ap/co

Organisme offrant des services a des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille

DEFI-WEEKEND 2022-2023

L’Association pour l'intégration communautaire de I'Outaouais (APICO) est un organisme a but
non lucratif offrant des services aux personnes qui présentent une déficience intellectuelle et
a leur famille.

Outre le fait de faciliter I'intégration sociale et communautaire, ce service vise a:

Offrir du répit et du soutien aux familles;
Développer les compétences personnelles et sociales des participants;
Favoriser la réalisation d’activités de groupe dans un climat valorisant;

Permettre aux familles d’origine de profiter d’'un service de répit afin de prévenir
I’épuisement.

Conditions de participation :

Etre un(e) adolescent(e) agé(e) entre 13 et 21 ans ou un adulte entre 22 et 51 ans
ayant une déficience intellectuelle;

Vivre avec sa famille d’origine;
Etre membre en régle de ’APICO (10 $);
Envoyer le formulaire d’inscription et la feuille de médicaments ci-joints complétés

par un parent ou responsable.

Le service est offert pour les fins de semaine suivantes :

Adultes (21 a 51 ans) Adolescents (13 a 21 ans)

Vendredi 18h00 a

9-10-11 sept. 2022
7-8-9 oct. 2022
4-5-6 nov. 2022
2-3-4 déc. 2022
6-7-8 janv. 2023

27-28-29 janv. 2023

10-11-12 fév. 2023

3-4-5 mars 2023
17-18-19 mars 2023

14-15-16 avril 2023

12-13-14 mai 2023

26-27-28 mai 2023

23-24-25 sept. 2022
21-22-23 oct. 2022
18-19-20 nov. 2022
16-17-18 déc. 2022
13-14-15janv. 2023
24-25-26 fév. 2023
31-1-2 avril 2023
28-29-30 avril 2023
9-10-11 juin 2023

Dimanche 15h00
Codt:
75S pour la fin de semaine
594, boul. de I'Hopital,
Gatineau, J8V 259
Ce qui est inclus:
Les couchers, les repas, les

activités et les collations.




Inscription:
®

Vous devez envoyer le formulaire d’inscription;
Une rotation sera faite pour les inscriptions afin d’offrir du répit a tous de facon le plus équitable possible;

Nous communiquerons avec vous pour confirmer la présence du participant dans la semaine avant la fin
de semaine que vous avez choisie;

Seulement les familles d’origine ont acces a ce programme;

Avoir ajouter une photo récente du participant dans son dossier de membre. IMPORTANT pour la
sécurité;
Veuillez noter qu’'un maximum de 8 participants par fin de semaine sera accepté.

Paiement:
Par CHEQUE ou VERSEMENT INTERAC, suite a la confirmation de la présence du participant, et avant
I"activité;

AUCUN paiement sera accepté lors de I'activité.

Retard:

Tout retard constitue un manquement a notre politique. Des frais de 5 S par 10 minutes comptabilisées a
partir de 16h jusqu’au moment ou le participant quitte le local seront facturés au compte du participant.

Autres informations importantes sur le fonctionnement du Défi-Weekend:
Aucun remboursement lors d’annulation;

Les parents ou responsables doivent aviser de I'absence du participant en communiquant avec la
Responsable des programmes au : 819-669-6219 poste 220;

Il n’y a aucun service de garde;

Les transports du participant du domicile au lieu de rassemblement et vice versa doivent étre assumés par
le parent ou responsable;

L’horaire d’activités n’est pas envoyé puisqu’elle est modifiable sans préavis d{ a la température ou un
autre imprévu.

A apporter en tout temps :

Serviette de bain et débarbouillette 7 Maillot de bain et serviette de plage en tout temps
Savon et shampoing 7 Médicaments

Brosse a cheveux et accessoires 7 Oreillers

Brosse a dents et pate a dents 7 Sac pour mettre linge sale

Couches et/ou serviettes hygiéniques 7 L’hiver : bottes, espadrilles ou pantoufles, chandail

Déodorant chaud, pantalon de neige, foulard, tugue et mitaines.

Vétements (Pyjama, bas, pantalon, chandail,
sous-vétement

Pour nous joindre : Responsable des programmes : Elaine Paquette 819-669-6219 poste 220

Association pour I'intégration communautaire de I’Outaouais Tél. : 819. 669.6219 Organisme_affjpu‘yé,par:
Téléc. : 819.669.7967 \R"‘”[ s

Siege social e 405, boul. Maloney Est, Gatineau (Qc) J8P 628 . RASSEMBLER
www.apico.ca




