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Horaire des activités du Point de Services – décembre 23 

Semaine : du 29 novembre 2023 au 3 décembre 2023 

vendredi, 29 
décembre 
2023 

16h 19h 

 Serpents et échelles  

 

Je me présente 

jeudi, 30 
novembre 
2023 

16h 19h 

 

Jenga géant 

 

Associations des métiers 

vendredi, 1er 
décembre 
2023 

15h 19h 

 

Générations   

 

Reconnaissance des émotions 

samedi, 2 
décembre 
2023 

10h30 13h 

 

Artisanat de Noël 

 

Langage des signes 

16h 19h 

 

Tâches ménagères 

 

Guerre des clans  

dimanche, 3 
décembre 
2023 

10h30 13h 

 

Les poches  

 

Reconnaissances des animaux 

16h 19h 

 Sécurité incendie  

 

Quiz général 

  

? 



 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

_________________________________________________________________________________ 

 

Semaine : du 6 décembre 2023 au 10 décembre 2023 

mercredi, 6 
décembre 
2023 

16h 19h 

 

Ameublement  Illusion optique 

jeudi, 7 
décembre 
2023 

16h 19h 

 

Hygiène dentaire 

 

Cherche et trouve 

vendredi, 8 
décembre 
2023 

15h 19h 

 

Associations recyclage, compost et 
poubelle 

 

Chaise musicale 

samedi, 9 
décembre 
2023 

10h30 13h 

 

Le cerveau 

 

Reconnaissance Pizza-ingrédients 
  

16h 19h 

 

J’ai… Qui... A 

 

Décoration de sous verres 

dimanche, 10 
décembre 
2023 

10h30 13h 

 

Uno 

 

Reconnaissance des instruments 
 

16h 19h 

 

Rhume VS grippe 

 

Formule 1 
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Semaine : du 13 décembre 2023 au 17 décembre 2023 

mercredi, 13 
décembre 
2023 

16h 19h 

 

Patate chaude 
 ? 

Associations LNH 
 

jeudi, 14 
décembre 
2023 

16h 19h 

 
Le deuil  

 

Nomme le générique 

vendredi, 15 
décembre 
2023 

15h 19h 

 

Jeu de mémoire 

 

Whisper challenge 

samedi, 16 
décembre 
2023 

10h30 13h 

 

Biographie 
 

 

Associations des fêtes 

16h 19h 

 

Code de vie   

 

Fais-moi un dessin 

dimanche, 17 
décembre 
2023 

10h30 13h 

 

5 sens 

 

Air Hockey 

16h 19h 

 

Devinettes  

 

4 en lignes  
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Semaine : du 20 décembre 2023 au 24 décembre 2023 

mercredi, 20 
décembre 
2023 

16h 19h 

 

Karaoké des fêtes 
  

 

Contes et légendes (Noël) 

jeudi, 21 
décembre 
2023 

16h 19h 

 
Cherche et trouve Noël  

 
Nomme le film (Noël)  

vendredi, 22 
décembre 
2023 

15h 19h 

 

Causerie des fêtes 
  

 

Film de Noël 
 

samedi, 23 
décembre 
2023 

10h30 13h 

 

Journée pyjama et décoration de 
pain d’épice  

 

Bingo des fêtes 
 

16h 19h 

Fermé   Fermé   

dimanche, 24 
décembre 
2023 

10h30 13h 

 Fermé  fermé 

16h 19h 

Fermé   Fermé   
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Semaine : du 27 décembre 2023 au 31 décembre 2023 

mercredi, 27 
décembre 
2023 

  

 Fermé   Fermé 

jeudi, 28 
décembre 
2023 

  

 Fermé  Fermé 

vendredi, 29 
décembre 
2023 

  

 Fermé  Fermé 

samedi, 30 
décembre 
2023 

  

 Fermé  Fermé 

dimanche, 31 
décembre 
2023 

  

 Fermé  Fermé 

 

Habillement d’hiver 

Dans le but d’aider les participants qui fréquentent le programme ainsi que les intervenants qui y travaillent, il 
serait important et grandement apprécié d’identifier chaque vêtement et objet par le prénom et le nom du 
participant (manteau, tuque, mitaines, cache-cou, etc.). Il y a plusieurs personnes qui fréquentent le local et les 
conseillers ne peuvent pas toujours se rappeler à qui les vêtements appartiennent. 

  

Souliers 

Il serait primordial que tous les participants apportent des souliers pour l’intérieur (pantoufles non 
recommandées) puisque les bottes ne sont pas permises à l’intérieur du local. Si le participant n’a pas de 
souliers pour l’intérieur, il devra tout de même enlever ses bottes.  

 

 

 

L’équipe du Points de services 


