
Horaire des activités du CPC: avril 2023 
 

Semaine du 1er avril 2024 au 5 avril 2024 

 AM AM PM 

Lundi 1 

 
 Fermé 

 

Mardi 2 

Rassemblement 

 

Sensibilisation à l’autisme 

 

Qui suis-je?  
 

Mercredi 3 

Rassemblement 

 

La nutrition 
 
 

Quilles intérieures 

 

Jeudi 4 

Rassemblement 

 

Causerie 

 

Étiquette 

 

Vendredi 5 

Rassemblement 

 
 

Rhume vs grippe 

 

Étirement  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Portons du bleu 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi3jMuI1sTTAhVJ64MKHY-iB04QjRwIBw&url=http://www.ccrsjb.qc.ca/activites/petites-quilles&psig=AFQjCNEHL5lL4YV2jSpz9uoFiXjEtuRdXQ&ust=1493383730061074


Semaine du 8 avril 2024 au 12 avril 2024  

 AM AM PM 

Lundi 8 

Rassemblement 

 
 

Bingo – animaux  
 

Gestion de stress 
 
 

 

Mardi 9 

Rassemblement 

 

Racisme 
 
 

Vie active 

 

Mercredi 10 

Rassemblement 
 
 

Destin 
 
 

Serpents et échelles 
 
 

Jeudi 11 

Rassemblement 

 

Chasse aux mots 
 

Percussions 

 

Vendredi 12 

Rassemblement 

 
 

Marques figuratives (sonores) 
 

 

Reconnaissance des émotions 

 

 
 
Semaine du 15 avril 2024 au 19 avril 2024 

 AM AM PM 

Lundi 15 

Rassemblement 

 
 

La guerre des clans 

 

Nomme le générique 

 

Mardi 16 

 
 Fermé 

 

Mercredi 17  

Rassemblement 

 

Jeu des défis 

 

Cours d’anglais 

 

Jeudi 18 

Rassemblement 

 

Planète Terre 

 

Qui suis-je? 

 

Vendredi 19 

Rassemblement 

 

Voyage international 

 

Zumba 
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Semaine du 22 avril 2024 au 26 avril 2024 

 AM AM PM 

Lundi 22 

Rassemblement 

 
 

Associations Drapeaux Fais-moi un dessin 

 

Mardi 23 

Rassemblement 

 

Vérités vs mensonges 

 

Karaoké 

 

Mercredi 24 

Rassemblement 

 

Les qualités  
 
 
 
 

Whisper challenge 

 

Jeudi 25 

Rassemblement 

 

Je me présente 

 

Kickboxing 

 

Vendredi 26 

Rassemblement 

 
 

Sécurité routière 

 

Jalousie 
 
 

 
 
Semaine du 29 avril 2024 au 3 mai 2024 

 AM AM PM 

Lundi 29 

Rassemblement 

 
 

Yoga 
 

Illusion d’optique 

 

Mardi 30 

Rassemblement 

 

Remise de bons coups 

 

Film 

 

Mercredi 1 

Rassemblement 

 

Sensibilisation crème solaire 
 

Lancer de la hache 

Jeudi 2 

Rassemblement 

 

Sécurité incendie  Mimes 

 

Vendredi 3 

Rassemblement 

 
 

Communication 

 

Associations - sports 

 

 

? 

? 



 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

Mois de l’autisme 
 
Partout au Québec, le mois d’avril est un temps afin de faire briller l’autisme dans toute sa diversité. Le 2 avril est la journée 
internationale de sensibilisation à l’autisme, de ce fait, nous invitons à tous à briller en bleu lors de cette journée. L’équipe du 
CPC célèbrera cette journée le mardi 2 avril, nous inviterons les participants à porter du bleu cette journée. 
 
 

Souliers d’intérieurs 
 
Il serait primordial que tous les participants apportent des souliers pour l’intérieur (pantoufles non recommandées) puisque 
les bottes ne sont pas permises à l’intérieur du local. Si le participant n’a pas de souliers pour l’intérieur, il devra tout de même 
enlever ses bottes. Les participants pourront laisser leurs souliers sur place, dans leur casier. 
 
 

Absences 
 
Rappel de contacter directement l’équipe du CPC par téléphone ou par courriel afin de motiver l’absence du participant. De 
plus, comme il est indiqué dans le document de l’entente de fréquentation, le participant s’engage à fréquenter le programme 
de façon régulière. Lors d’absence répétée, selon la motivation celle-ci, ma place pourrait être accordée à un participant qui 
bénéficierait pleinement du service. 
 
 
 
 
   
 
 
 
Toute l’équipe du Centre à la participation communautaire 
 


