
Horaire des activités du CPC: mai 2024 
 

Semaine du 6 mai 2024 au 10 mai 2024 

 AM AM PM 

 
Lundi 6 
 

Rassemblement 

 

Système solaire 
 

Reconnaissance des sons

 

 
Mardi 7 
 

Rassemblement 

 

 Les 5 sens 
 
 

Professionnels en relation d’aide  

 
Mercredi 8 
 

Rassemblement 

 

La tolérance 
 

Kickboxing 

 

 
Jeudi 9 
 

Rassemblement 

 

Langage des signes 
 

Percussions 

 

 
Vendredi 10  
 

 
 

Fermé 

 

 
Semaine du 13 mai 2024 au 17 mai 2024  

 AM AM PM 

 
Lundi 13 
 

Rassemblement 

 

Métiers 
 

Étirements 
 
 
 

Mardi 14 

Rassemblement 

 

Homophobie 
 

Qui suis-je (célébrités québécoises) 

 

Mercredi 15 

Rassemblement 

 

Les insectes 
 

Cours d’espagnol 
 

Jeudi 16 

Rassemblement 

 

Recyclage, composte, poubelles 
 

Devine la chanson 
 
 

 

Vendredi 17  

Rassemblement 

 

Homosexualité 

 

Vie active 

 
  



 

 Semaine du 20 mai 2024 au 24 mai 2024 

 AM AM PM 

Lundi 20 

 

Fermé 

 

Mardi 21 

Rassemblement 

 

Les abeilles 
 

Associations couleurs 
 

Mercredi 22 

Rassemblement 

 

Yoga 
 
 

 Espace personnel 

Jeudi 23 

Rassemblement 

 

Bingo 

 

Pound 
 
 

 
 

Vendredi 24 

Rassemblement 

 

Affirmation de soi 
 

Journée internationale des geeks 
 

 
Semaine du 27 mai 2024 au 31 mai 2024  

 AM AM PM 

Lundi 27 

Rassemblement 

 

Consentement 
 

La Fureur 

 

Mardi 28 

Rassemblement 

 

Animaux de la jungle 
 

Défis sportifs 
 

Mercredi 29 

Rassemblement 

 

Hygiène en lieux publics 

 

Associations LNH 
 

Jeudi 30 

Rassemblement 

 

Le respect 
 

Headbanz 
 

 

Vendredi 31 

Rassemblement 

 

Activité spéciale 
 

Gala des bons coups 

  



 

 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 

Habillement printemps 
 
La période estivale arrive à grands pas. Il est important que les participants aient de la crème solaire en 
vaporisateur et un chapeau. Le tout doit être identifié par le prénom et le nom de la personne (crème solaire, 
chapeau, etc.). Il est possible de laisser ces objets au local. 
 

 
 

Absences 
 
Rappelle de contacter directement l’équipe du CPC par téléphone ou par courriel afin de motiver l’absence du 
participant. De plus, comme il est indiqué dans le document de l’entente de fréquentation, le participant s’engage à 
fréquenter le programme de façon régulière. Lors d’absence répétée, selon la motivation celle-ci, ma place pourrait 
être accordée à un participant qui bénéficierait pleinement du service. 

 
 
   
 
 
 

Toute l’équipe du Centre à la participation communautaire 
 
 
 


