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*L’horaire et les heures d’activités peuvent parfois différer* 

Horaire des activités du Point de Services - octobre 24 

Semaine : du 2 octobre 2024 au 6 octobre 2024 

mercredi, 2 
octobre 2024 

16h 19h 

 Générations  Biographie 

jeudi, 3 
octobre 2024 

16h 19h 

 Zumba   Amour VS Amitié 

vendredi, 4 
octobre 2024 

15h 19h 

 Prévention incendie   Hygiène dentaire  

samedi, 5 
octobre 2024 

10h30 13h 

 Hygiène corporelle   Jenga géant 

16h 19h 

 Causerie   Destin  

dimanche, 6 
octobre 2024 

10h30 13h 

 Motricité fine  Fais-moi un dessin 

16h 19h 

 
Devine la chanson en 
image 

 Motricité fine 
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Semaine : du 9 octobre 2024 au 13 octobre 2024 

mercredi, 9 
octobre 2024 

16h 19h 

 Univers  Film (automne) 

jeudi, 10 
octobre 2024 

16h 19h 

 
Marche extérieure et 
trouver feuille 
d’automne  

 
Artisanat d’automne 
(en lien avec les 
feuilles)  

vendredi, 11 
octobre 2024 

15h 19h 

 Trouve l’image  Le corps humain 

samedi, 12 
octobre 2024 

10h30 13h 

 Les textures  Uno 

16h 19h 

 L’estime de soi  Vie active  

dimanche, 13 
octobre 2024 

10h30 13h 

 Gestion de stress  Course à l’œuf 

16h 19h 

 Devine l’image – divers   Langage des signes 

  



 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille  

_________________________________________________________________________________ 

Semaine : du 16 octobre 2024 au 20 octobre 2024 

mercredi, 16 
octobre 2024 

16h 19h 

 Le cerveau  Les sports 

jeudi, 17 
octobre 2024 

16h 19h 

 Causerie et jeux libres   Biographie 

vendredi, 18 
octobre 2024 

15h 19h 

 Alimentation  Cours d’anglais 

samedi, 19 
octobre 2024 

10h30 13h 

 Jeu de mémoire  Yoga 

16h 19h 

 Kerplunk  Fraude 

dimanche, 20 
octobre 2024 

10h30 13h 

 Les insectes  Bingo 

16h 19h 

 Hygiène corporelle  Loto des odeurs 
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Semaine : du 23 octobre 2024 au 27 octobre 2024 

mercredi, 23 
octobre 2024 

16h 19h 

 Just Dance  Jeux de société 

jeudi, 24 
octobre 2024 

16h 19h 

 Causerie et jeux libres  Cours d’espagnol 

vendredi, 25 
octobre 2024 

15h 19h 

 Activité Halloween  Activité Halloween 

samedi, 26 
octobre 2024 

10h30 13h 

 Bricolage d’Halloween   Décoration de biscuits 

16h 19h 

 
L’histoire de 
l’Halloween et quiz  

 
Trouve la différence 
Halloween 

dimanche, 27 
octobre 2024 

10h30 13h 

 
Nomme le film version 
Halloween 

 
Décoration de petites 
citrouilles  

16h 19h 

 
Décris-moi quelque 
chose 

 Film d’Halloween 
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Semaine : du 30 octobre 2024 au 3 novembre 2024 

mercredi, 30 
octobre 2024 

16h 19h 

 Contes et légendes   Maison Hantée  

jeudi, 31 
octobre 2024 

16h 19h 

 Poches  Décoration de beignes 

vendredi, 1er 
novembre 
2024 

15h 19h 

 Expérience scientifique   Badminton  

samedi, 2 
novembre 
2024 

10h30 13h 

 J’ai… qui a…  Chaises musicales 

16h 19h 

 
Les familles des 
animaux  

 Fais-moi un dessin 

dimanche, 3 
novembre 
2024 

10h30 13h 

 Illusion d’optique  Patate chaude 

16h 19h 

 La fureur   Qui suis-je ? 

 


