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*L’horaire et les heures d’activités peuvent parfois différés* 
 

Horaire des activités du Point de Services - novembre 24 
 

Semaine : du 6 novembre 2024 au 3 novembre 2024 

16h 19h 

mercredi, 6 
novembre 
2024 

 

 
 Les contraires 

 

 
 Jeu de mémoire 

16h 19h 

jeudi, 7 
novembre 
2024 

 

 
 Head Banz 

 

 
 Sécurité routière 

15h 19h 

vendredi, 8 
novembre 
2024 

 

 Marche et nomme-moi version 
automne 

 

 Les conflits 

10h30 13h 

 
 

 
samedi, 9 

 

 
 Devine l’image 

 

 
 4 en ligne 

novembre 
2024 16h

 19h 

  

 
 Jour du Souvenir 

 

 
 Motricité fine 

10h30 13h 

 
 

 
dimanche, 10 

 
 

FERMÉ 

 
 

FERMÉ 

novembre 
2024 16h

 19h 

  
 

FERMÉ 

 
 

FERMÉ 
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Semaine : du 13 novembre 2024 au 17 novembre 2024 

16h 19h 

mercredi, 13 
novembre 
2024 

 

 
 Artisanat 

 

 
 Cours d’espagnol 

16h 19h 

jeudi, 14 
novembre 
2024 

 

 
 Nomme le film Les catastrophes naturelles 

15h 19h 

vendredi, 15 
novembre 
2024 

 

 Alphabet 

 

 Wii 

10h30 13h 

 
 

 
samedi, 16 

 

 
 Les mîmes 

 

 
 Dégustation et causerie 

novembre 
2024 16h

 19h 

  

 
 Sécurité incendie 

 

 Dégustation chocolatine + chocolat chaud + 
causerie 

10h30 13h 

 
 

 
dimanche, 17 

 

 Donner, voler et prêter 

 

 
 Quilles intérieures 

novembre 
2024 16h

 19h 

  

 
 Hygiène corporelle 

 

 
 Yoga et relaxation 
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Semaine : du 20 novembre 2024 au 24 novembre 2024 

16h 19h 

mercredi, 20 
novembre 
2024 

 

 
 L’entraide 

 

 
 Yoga 

16h 19h 

jeudi, 21 
novembre 
2024 

 

 
 Percussion corporelle 

 

 
 Artisanat  

15h 19h 

vendredi, 22 
novembre 
2024 

 

 
 Soirée automne 

 

 
 Soirée automne 

10h30 13h 

 
 

 
samedi, 23 

 

 
 Le deuil 

 

 
 Vérité vs mensonge 

novembre 
2024 16h

 19h 

  

 
 Jeux de mémoire 

 

 
 Nomme le film 

10h30 13h 

 
 

 
dimanche, 24 

 

 
 Journée thématique hawaïenne 

 

 
 Journée thématique hawaïenne 

novembre 
2024 16h

 19h 

  

 
 L’amour vs l’amitié 

 

 
 Tournoi de billard et air-hockey 
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Semaine : du 27 novembre 2024 au 1er décembre 2024 

16h 19h 

mercredi, 27 
novembre 
2024 

 

 
 Reconnaissance des sons 

 

 
 Fer à cheval 

16h 19h 

jeudi, 28 
novembre 
2024 

 

 
 Mini-Golf 

 

 
 Biographie 

15h 19h 

vendredi, 29 
novembre 
2024 

 

 
 Les contraires 

 

 
 Just dance 

10h30 13h 

 
 

 
samedi, 30 

 

 
 L’intimidation 

 

 
 Les dards 

novembre 
2024 16h

 19h 

  

 Le racisme 

 

 
 La chaise musicale 

10h30 13h 

 
 

 
dimanche, 1er 

 

 
 Le sommeil 

 

 
 Curling 

décembre 
2024 16h

 19h 

  

 Les rumeurs 

 

 
 mini-golf 
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Habillement d’hiver 

 
Dans le but d’aider les participants qui fréquentent le programme ainsi que les intervenants qui y travaillent, il serait 
important et grandement apprécié d’identifier chaque vêtement et objet par le prénom et le nom du participant (manteau, 
tuque, mitaines, cache-cou, etc.). Il y a plusieurs personnes qui fréquentent le centre et les conseillers ne peuvent pas 
toujours se rappeler à qui les vêtements appartiennent. 

 
 

Modification – Yapla 
 

Maintenir à jour vos informations sur le formulaire d’adhésion et de renouvellement (médication, cordonnées, contact 
d’urgence, allergie, etc.). Pour ce faire connectez-vous à votre compte Yapla (vous pouvez aussi trouver le lien internet à 
partir de notre site www.apico.ca) 
 
 

Calendrier 2024 
 
Nous vous invitons à consulter le calendrier annuel du CPC pour l’année 2024 afin de prévoir la période des fêtes. De plus, il 
est disponible sur le site internet www.apico.ca. Celui de 2025 suivra prochainement.  
 
 
 

Toute l’équipe du Point de services 

http://www.apico.ca/
http://www.apico.ca/

