
Horaire des activités du CPC: décembre 2024 
*L’horaire et les heures d’activités peuvent parfois différer* 

Semaine du 2 décembre 2024 au 6 décembre 2024 

 AM AM PM 

Lundi 2 Rassemblement Hygiène en lieu public Yoga 

Mardi 3 Rassemblement Résolution de conflit Trouve l’image 

Mercredi 4 Rassemblement Voyage international Whisper challenge 

Jeudi 5 Rassemblement Les contraires Quiz sportif 

Vendredi 6  Rassemblement 

Code de vie 
 
 
 

Zoothérapie 

Pounds 

 
Semaine du 9 décembre 2024 au 13 décembre 2024  

 AM AM PM 

Lundi 9 Rassemblement Sécurité incendie Nomme le générique 

Mardi 10 Rassemblement Je me présente Kickboxing 

Mercredi 11 Rassemblement 

Sortie communautaire 
 
 

 
Activité surprise 

L’alphabet 

Jeudi 12 Rassemblement Activité culinaire – Entre-nous Forme et couleur 

Vendredi 13  Rassemblement Sécurité routière Trouve les différences 

  



 

 Semaine du 16 décembre 2024 au 20 décembre 2024 

 AM AM PM 

Lundi 16 Rassemblement Artisanat – Noël Étirement 

Mardi 17 

 

FERMÉ 

 

Mercredi 18 Rassemblement Chasse aux questions - Noël J’ai…qui a ? – Noël 

Jeudi 19 Rassemblement Journée thématique Noël 
Journée thématique Noël 

 

Vendredi 20 Rassemblement Journée spéciale Remise de bons coups 

 
Semaine du 23 décembre 2024 au 27 décembre 2024 

 AM AM PM 

Lundi 23 Rassemblement Journée thématique – Noël Journée thématique – Noël 

Mardi 24 

 

FERMÉ 

 

Mercredi 25 

 

FERMÉ 

 

Jeudi 26 

 
 

FERMÉ 

 
 
 
 

Vendredi 27  

 
 

FERMÉ 

 

  



 

 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
Zoothérapie 

 
« Museaux Plus Zoothérapie enr. offre des services de thérapie assistée par l'animal partenaire d'intervention et 
de zoo-animation, des visites animalières et d'accompagnement, de la zoo-lecture et des ateliers de zoo-éducation 
(désensibilisation à la crainte des chiens, langage canin et prévention des morsures). » 

 
 

Sorties 
 

Un courriel ou un appel sera faite pour les participants qui seront choisis pour les sorties et s’ils ont besoin d’un dîner 
froid. Ainsi, ils devront apporter les articles nécessaires. Il est à noter que s’ils n’ont pas les articles adéquats, ils ne 
pourront pas participer à la sortie. 
 
 

Fermeture : Vacances des fêtes 
 
Veuillez prendre note que nous serons en vacances pour la période des fêtes du 24 décembre 2024 jusqu’au 2 
janvier 2025 inclusivement donc, nous serons de retour à notre horaire régulier le vendredi, 3 janvier 2025 à 8h30.  
 
 

Rappel fermeture 
 
*** Prendre note que le CPC ne contactera plus les milieux de vie afin de faire des rappels de nos fermetures. Il 
sera important de vous référer au calendrier annuel et à notre horaire mensuel qui est accessible sur le site web et 
qui vous sera, dorénavant, envoyé par courriel à chaque début du mois. 
 
 

Souliers d’intérieurs 
 

Il serait primordial que tous les participants apportent des souliers pour l’intérieur (pantoufles non recommandées) 
puisque les bottes ne sont pas permises à l’intérieur du local. Si le participant n’a pas de souliers pour l’intérieur, il 
devra tout de même enlever ses bottes. Les participants pourront laisser leurs souliers sur place, dans leur casier. 
 
 

Changements 
 
SVP nous aviser nous de tout changement concernant le participant tel qu’une médication au besoin et absence 
ou changement temporaire du responsable du milieu de vie. Dans le cas échéant, vous devrez également faire 
part de notre fonctionnement et de nos règlements (sanctions possibles, temps de fréquentation, repas, etc.) avec 
la personne qui sera responsable pour cette période. 
 
 
   
 
 
 
 
Toute l’équipe du Centre à la participation communautaire 


