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Horaire des activités du Point de Services — mars 25
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Vétements de rechange

Nous vous prions d’envoyer un sac contenant des vétements de rechange (pantalons, chandail, bas, sous-
vétements) qui seront gardés au local. Il est essentiel d’identifier les objets appartenant a la personne.

Semaine de la déficience intellectuelle

La semaine québécoise de la déficience intellectuelle (SQDI) a lieu du 16 mars 2025 jusqu’au 22 mars 2025
pour une 37e édition. Des activités thématiques sont mises en place pour souligner cet événement.

De ce fait, nous vous invitons a nous suivre sur les réseaux sociaux afin de voir les différentes publications
qui y seront mises.

Q -.aeficience
Intellectuelle

(@I , SEMAINE QUEBECOISE D~U 16au 22 mars

Pour plus d'informations, visitez sqdi.ca

21 mars — Bas dépareillés

Vous étes invités a porter des bas dépareillés le 21 mars prochain. L’APICO a choisi de participer a la 4e
édition de I'Opération Bas Dépareillés a I'occasion de la Journée mondiale de la trisomie 21. Chaque année,
I’Opération Bas Dépareillés connait un vif succes : de nombreux participant.es du grand public et des
personnalités connues emboitent le pas en s’affichant fierement avec leurs chaussettes dépareillées sur les
réseaux sociaux. Ce geste symbolique permet de soutenir les personnes vivant avec la trisomie 21 et
d’encourager l'inclusion et la différence, en luttant contre la discrimination et I'exclusion sociale auxquelles
elles peuvent faire face.
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