
Horaire des activités                                                 

 
Le programme est ouvert tous les lundis et les mardis de 15h30 à 20h30. Les participants qui arrivent avant 
devront rester à l’extérieur du local. Noter : que vous devez respecter votre journée de fréquentation. 

 
*L’horaire et les heures d’activités peuvent parfois différés*        

Date Activité  (16h) Activité (18h) Activité (19h) 

5 mai Causerie  
 

Hygiène corporelle 

 

Le consentement 
 

6 mai Causerie 
Marche  

 

Mise en situation 

 

12 mai Causerie 
Marche  

 

 
Monde virtuel 

 
 

13 mai Causerie 
La santé mentale 

 

 
Sports extérieur  

 
 

19 mai Fermé  Fermé Fermé 

20 mai Causerie 
Hockey sur table  

 

 
Dairy queen  

 
*Activité à vos frais, vous devez 

apporter votre argent  

26 mai Causerie 

 
Les catastrophes naturelles  

 
 

 
Langage des signes 

 
 

 
27 mai 

 
Causerie 

 
Les jeux olympiques  

 
 

 
Le budget 

 
 

 

Veuillez S.V.P. nous informer dès que possible lorsque vous prévoyez vous absenter du programme, au (819) 669-6219, poste 210. 

 

 

 

mai 25 



Rappels milieux: 

Membre 
C’est le temps de renouveler votre adhésion qui expire en avril. Dû à l’importance du formulaire d’adhésion et d’une 
question de sécurité, nous vous demandons de remplir ce formulaire le plus rapidement possible. 
  
Il est très important de mettre à jour les informations du participant sur le site web de Yapla (vous pouvez aussi 
trouver le lien internet à partir de notre site www.apico.ca) et effectuer le paiement (10$) soit à partir de Yapla ou 
nous remettre l’argent comptant. 
  
 

 Changements 
SVP nous aviser nous de tout changement concernant le participant tel qu’une médication au besoin et absence ou 
changement temporaire du responsable du milieu de vie. Dans le cas échéant, vous devrez également faire part 
de notre fonctionnement et de nos règlements (sanctions possibles, temps de fréquentation, repas, etc.) avec la 
personne qui sera responsable pour cette période 
 

 

 

 

 

 

http://www.apico.ca/

