
Horaire des activités du CPC mai 2025  
*L’horaire et les heures d’activités peuvent parfois différer* 

Semaine du 5 mai 2025 au 9 mai 2025 

 AM AM PM 

Lundi 5 

Rassemblement 
 

Motricités fines 
 
 

 
Fiches d’apprentissages 

Nomme le générique 

Mardi 6 

Rassemblement 
 

Artisanat Les couleurs 
 

Mercredi 7 

Rassemblement 
 

Activité culinaire 
 
 

Pounds 
 

Jeudi 8 

Rassemblement 
 

Le cerveau 
 

Hedbanz 
 

Vendredi 9  

 

FERMÉ 

 

 

Semaine du 12 mai 2025 au 16 mai 2025  

 AM AM PM 

Lundi 12 

Rassemblement 
 

Sécurité incendie Yoga  

Mardi 13 

Rassemblement 
 

Atelier STEPS  
 
 

 
Nomme le film  

Recyclage, poubelle et 
composte 

Mercredi 14 

Rassemblement 
 

Code de vie Expérience scientifique  

Jeudi 15 

Rassemblement 
 

Sensibilisation - Crème solaire  Kickboxing 
 

Vendredi 16  

Rassemblement 
 

Sortie communautaire 
 
 
 

Jeux de sociétés 

Serpent et échelle 
 

  



 

 Semaine du 19 mai 2025 au 23 mai 2025 

 AM AM PM 

Lundi 19 

 

FERMÉ 

 

Mardi 20 

Rassemblement 
 

Les abeilles Jeux des défis 
 

Mercredi 21 

Rassemblement 
 

Cercle des relations 
 

Biographie – Les Beatles 
 

Jeudi 22 

Rassemblement 
 

Journée thématique Journée thématique 

Vendredi 23 

Rassemblement 
 

Hygiène dentaire Entre-nous 

 

Semaine du 26 mai 2025 au 30 mai 2025 

 AM AM PM 

Lundi 26 

Rassemblement 
 

Bingo - animaux Zumba 
 

Mardi 27 

Rassemblement 
 

Voyage international 
 

Jeu de mémoire 

Mercredi 28 

Rassemblement 
 

Reconnaissance des émotions 
 

La guerre des clans 
 

Jeudi 29 

Rassemblement 
 

Intimidation 
 

Devine l’image 

Vendredi 30 

Rassemblement 
 

Journée spéciale Certificats de bons coups 

  



 

 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
Sorties 

 
Un courriel ou un appel sera fait pour les participants qui seront choisis pour les sorties ainsi, s’ils ont besoin d’un dîner froid. 
Ainsi, ils devront apporter les articles nécessaires. Il est à noter que s’ils n’ont pas les articles adéquats, ils ne pourront pas 
participer à la sortie. 
 
 

Changements 
 

SVP, nous aviser nous de tout changement concernant le participant tel qu’une médication au besoin, absence ou 
changement temporaire du responsable du milieu de vie. Dans le cas échéant, vous devrez également faire part de notre 
fonctionnement et de nos règlements (sanctions possibles, temps de fréquentation, repas, etc.) avec la personne qui sera 
responsable pour cette période. 
 
 

Membre – Rappel 
 

Depuis avril, il faut renouveler votre adhésion qui est expirée depuis avril 2025. Dû à l’importance du formulaire d’adhésion et 
d’une question de sécurité, nous vous demandons de remplir ce formulaire le plus rapidement possible. 
  
Il est très important de mettre à jour les informations du participant sur le site web de Yapla (vous pouvez aussi trouver le lien 
internet à partir de notre site www.apico.ca) et effectuer le paiement (10$) soit à partir de Yapla ou nous remettre l’argent 
comptant. 
 
 
   
 
 
 
 
Toute l’équipe du Centre à la participation communautaire 

http://www.apico.ca/

