Horaire des activités du CPC: février 2026
*L’horaire et les heures d’activités peuvent parfois différés*

Semaine du 2 février 2026 au 6 février 2026

AM AM AM
Atelier STEPS
Lundi 2 Rassemblement L’alphabet
Reconnaissance -
Transports
Mardi 3 Rassemblement Voyage international Pounds
Mercredi 4 Rassemblement Intimidation Biographie — Marc Dupré
Jeudi 5 Rassemblement Sécurité incendie Yoga
Vendredi 6 Rassemblement Sortie communautaire Devine qui chante

Semaine du 9 février 2026 au 13 février 2026

AM AM PM
Lundi 9 Rassemblement St-Valentin Nomme l'artiste — Amour J’'ai. Qui a ... St-valentin
Amour VS amitié
Mardi 10 Rassemblement St-Valentin Conte et légende — Cupidon
Zoothérapie
Mercredi 11 Rassemblement St-Valentin Activité culinaire Aérobie
Histoire de cupidon
Jeudi 12 Rassemblement St-Valentin Nomme le film Romance
Artisanat
Vendredi 13 Rassemblement St-Valentin Journée thématique St- Journée thématique St-

Valentin

Valentin




Horaire des activités du CPC: fevrier 2026
*L’horaire et les heures d’activités peuvent parfois différés*

Semaine du 16 février 2026 au 20 février 2026

AM | AM | PM
Lundi 16 FERME
Mardi 17 Rassemblement Hygiéne — Corporelle Les piéces de la maison
Mercredi 18 Rassemblement Les animaux de l'arctique Quizz sportif
Jeudi 19 Rassemblement Journée thématique PACA Journée thématique PACA
Vendredi 20 Rassemblement Bingo — Humain Etirements
Semaine du 23 février 2026 au 27 février 2026
AM AM PM
Lundi 23 Rassemblement Association — Temps Vie active
Mardi 24 FERME
Mercredi 25 Rassemblement Entre-Nous Serpent et Echelle

Journée spéciale — Gala des

Jeudi 26 Rassemblement Journée spéciale
bons coups

Vendredi 27 Rassemblement Lequel est ? - Corps humain Causerie




ap/co

Organisme offrant des services a des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille

Activités
L’équipe du CPC organisera une journée thématique le jeudi, 19 février 2026. S'il y a des spécifications lors de ces journées, les
informations vous seront transmises quelques jours a I'avance.
Sorties
Un courriel ou un appel sera fait pour les participants qui seront choisis pour les sorties et s’ils ont besoin d’un diner froid.

Ainsi, ils devront apporter les articles nécessaires. Il est a noter que s’ils n’ont pas les articles adéquats, ils ne pourront pas
participer a la sortie.

Souliers d’intérieurs

Il serait primordial que tous les participants apportent des souliers pour I'intérieur (pantoufles non recommandées) puisque
les bottes ne sont pas permises a I'intérieur du local. Si le participant n’a pas de souliers pour I'intérieur, il devra tout de méme
enlever ses bottes.

Saint-Valentin

Le programme du Centre a la Participation communautaire va célébrer la Saint-Valentin durant la semaine du 9 au 13 février.
Les participants sont aussi invités a féter I'’éveénement au centre.

Toute I'équipe du Centre a la participation communautaire



