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_________________________________________________________________________________ 

 

Horaire des activités du Point de Services – mars 26 

Semaine : du 4 mars 2026 au 8 mars 2026 

mercredi, 4 
mars 2026 

16h 19h 

 Activité : Sécurité incendie  Activité : Bingo 

jeudi, 5 
mars 2026 

16h 19h 

 Activité : Homosexualité  Activité : Fais-moi un dessin 

vendredi, 6 
mars 2026 

15h 19h 

 Activité : Chaise musicale   Activité : Fer à cheval 

samedi, 7 
mars 2026 

10h30 13h 

 Activité : Patate chaude  Activité : Devine le film 

16h 19h 

 Activité : Quilles intérieures  Activité : Bingo Hitster 

dimanche, 8 
mars 2026 

10h30 13h 

 Activité : Marques figuratives  Activité : Rondelles 

16h 19h 

 Activité : Animaux de l’arctique  Activité : Mini-golf 



 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

_________________________________________________________________________________ 

 

 

Semaine : du 11 mars 2026 au 15 mars 2026 

mercredi, 
11 mars 
2026 

16h 19h 

Activité : Alimentation Activité : Sport  

jeudi, 12 
mars 2026 

16h 19h 

Activité : Estime de soi  Activité : Connect 4 géant  

vendredi, 
13 mars 
2026 

15h 19h 

Activité :  Associations - Couleurs  Activité : Air Hockey 

samedi, 14 
mars 2026 

FERMÉ 

dimanche, 
15 mars 
2026 

10h30 13h 

Activité : Causerie  Activité : Kerplunk  

16h 19h 

Activité : Monuments célèbres  Activité : Dards  
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Semaine : du 18 mars 2026 au 22 mars 2026 

mercredi, 18 
mars 2026 

16h 19h 

Activité : Cercle des relations  Activité : Billard  

jeudi, 19 
mars 2026 

16h 19h 

Activité : Hygiène corporelle  Activité : Bingo  

vendredi, 20 
mars 2026 

15h 19h 

Activité : Baccalauréat  Activité : Course aux œufs  

samedi, 21 
mars 2026 

10h30 13h 

Activité : Questionnaire SQDI  Activité : Film SQDI  

16h 19h 

Activité : Questionnaire SQDI  Activité : Film SQDI  

dimanche, 
22 mars 
2026 

10h30 13h 

Activité : Artisanat - Pots de fleurs  Activité : Dégustation et causerie   

16h 19h 

Activité : Cherche et trouve  Activité : Yoga  
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Semaine : du 25 mars 2026 au 29 mars 2026 

mercredi, 25 
mars 2026 

16h 19h 

Activité : Qui suis-je (célébrités)  Activité : Danse 
 
 

jeudi, 26 
mars 2026 

16h 19h 

Activité :  Quiz général  Activité : Activités sensorielles  

vendredi, 27 
mars 2026 

15h 19h 

Activité : Le bonheur  Activité : Tic Tac Toe  

samedi, 28 
mars 2026 

10h30 13h 

Activité : Reconnaissance - 
Animaux 

 Activité : Serpents et échelles  

16h 19h 

Activité : Sécurité routière  Activité : Où est Charlie  

dimanche, 
29 mars 
2026 

10h30 13h 

Activité : Mini-curling  Activité : Devine le son  

16h 19h 

Activité : Quille géante   Activité : La voix   

                                              


