
 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

_________________________________________________________________________________ 

Horaire des activités du Point de Services - août 2026 

Semaine : du 5 août 2026 au 9 août 2026 

Mercredi 5 

16h 19h 

 Quiz sanitaire  Peinture 

Jeudi 6 

16h 19h 

Décris-moi quelque chose Tétris Géant 

Vendredi 7 

15h 19h 

J’ai…Qui a…? Les sports 

Samedi 8 

10h30 13h 16h 19h 

Qui dit-ça Communication Cours d’espagnol Dairy Queen 

Dimanche 9 

10h30 13h 16h 19h 

Devine le métier Karakoé Astrologie La fureur 

 

Semaine : du 12 août 2026 au 16 août 2026 

Mercredi 12 

16h 19h 

 Nutrition  Badminton 

Jeudi 13 

16h 19h 

Pêche Jenga 

Vendredi 14 

15h 19h 

Hygiène en lieu public Animaux de l’arctique 

Samedi 15 

10h30 13h 16h 19h 

Ameublement  Les abeilles Illusions d’optique Peinture extérieure 

Dimanche 16 

10h30 13h 16h 19h 

Journée Thématique : 
Barbecue Jeux d’adresse Journée Thématique : 

Barbecue Jeux d’adresse 

 



Semaine : du 19 août 2026 au 23 août 2026 

Mercredi 19 

16h 19h 

 Vérité vs Mensonge  Mini Putt 

Jeudi 20 

16h 19h 

Zumba Film 

Vendredi 21 

15h 19h 

Normes Sociales (Matériel Passerelle) La planète Terre 

Samedi 22 

10h30 13h 16h 19h 

Respect de l’espace 
personnel Cours d’anglais Catastrophes 

Naturelles Guerre des clans 

Dimanche 23 

10h30 13h 16h 19h 

Le monde virtuel Le corps humain Cours d’espagnol Méditation 

 

Semaine : du 26 août 2026 au 30 août 2026 

Mercredi 26 

16h 19h 

 Quiz Général  L’alphabet 

Jeudi 27 

16h 19h 

Connect 4 Les Haches 

Vendredi 28 

15h 19h 

Les insectes Quiz Sportif 

Samedi 29 

10h30 13h 16h 19h 

Les 5 sens Bingo Animaux de la 
savane Bingo 

Dimanche 30 

10h30 13h 16h 19h 

Causerie Qui suis-je : 
Célébrités 

Biographie : Éric 
Lapointe Danse 

 


