
Horaire des activités du CPC: août 2026 
*L’horaire et les heures d’activités peuvent parfois différés* 

 
Semaine du 3 août 2026 au 7 août 2026 

 AM AM PM 

Lundi 3 FERMÉ 

Mardi 4 FERMÉ 

Mercredi 5 FERMÉ 

Jeudi 6 FERMÉ 

Vendredi 7 FERMÉ 

 
Semaine du 10 août 2026 au 14 août 2026 

 AM AM PM 

Lundi 10 Rassemblement Lequel est - émotions Voyage international 

Mardi 11 Rassemblement Bingo Ameublement CPC 

Mercredi 12 Rassemblement Cours d’anglais  Animaux de la jungle 

Jeudi 13 Rassemblement 
                                 Zoothérapie 
 
Artisanat 

Just dance 

Vendredi 14 Rassemblement Résolution de problème Jeux extérieurs 

 
 
 



Semaine du 17 août 2026 au 21 août 2026  

 AM AM PM 

Lundi 17 Rassemblement Hygiène corporelle Kick boxing 

Mardi 18 Fermé 

Mercredi 19  Rassemblement Code de vie Nomme le générique 

Jeudi 20 Rassemblement Sécurité incendie Musicothérapie 

Vendredi 21  Rassemblement Journée thématique Journée thématique 

 

 Semaine du 24 août 2026 au 28 août 2026 

 AM AM PM 

Lundi 24 Rassemblement Atelier culinaire  Yoga 

Mardi 25 Rassemblement La différence 
Biographie 

Eric Lapointe 

Mercredi 26  Rassemblement Estime de soi La Fureur 

Jeudi 27 Rassemblement Entre-nous Trouve l’image 

Vendredi 28 Rassemblement Film  Gala des bons coups 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille  

 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
Changements 

 
SVP nous aviser nous de tout changement concernant le participant tel qu’une médication au besoin et absence ou 
changement temporaire du responsable du milieu de vie. Dans le cas échéant, vous devrez également faire part de notre 
fonctionnement et de nos règlements (sanctions possibles, temps de fréquentation, repas, etc.) avec la personne qui sera 
responsable pour cette période. 

 
 

Sorties 
 

Un courriel ou un appel sera fait pour les participants qui seront choisis pour les sorties et s’ils ont besoin d’un dîner froid. 
Ainsi, ils devront apporter les articles nécessaires. Il est à noter que s’ils n’ont pas les articles adéquats, ils ne pourront pas 
participer à la sortie. 
 
 

Journée thématique 

 
L’équipe du CPC organisera une journée thématique le vendredi, 21 août 2026. S’il y a des spécifications lors de ces journées, 
les informations vous seront transmises quelques jours à l’avance. 
 
 
 
 
   
 
 
Toute l’équipe du Centre à la participation communautaire 


