
 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

_________________________________________________________________________________ 

Horaire des activités du Point de Services - septembre 2026 

Semaine : du 2 septembre 2026 au 6 septembre 2026 

Mercredi 2 

16h 19h 

 Prévention incendie  Ping-Pong 

Jeudi 3 

16h 19h 

Associations - Temps Film 

Vendredi 4 

15h 19h 

Devine la chanson Bingo 

Samedi 5 

10h30 13h 16h 19h 

Whisper Challenge Affirmation de soi 7 UP Gestion des émotions 

Dimanche 6 

10h30 13h 16h 19h 

Devine l’image Artisanat Astrologie Dairy Queen 

 

Semaine : du 9 septembre 2026 au 13 septembre 2026 

Mercredi 9 

16h 19h 

 Mimes  Je me présente 

Jeudi 10 

16h 19h 

Jenga Géant Marche 

Vendredi 11 

15h 19h 

Mini-Curling Le bonheur 

Samedi 12 

10h30 13h 16h 19h 

Poches Code de vie Des petits gestes 
pour la planète Mon hygiène 

Dimanche 13 

10h30 13h 16h 19h 

FERMÉ 

 



Semaine : du 16 septembre 2026 au 20 septembre 2026 

Mercredi 16 

16h 19h 

 Associations - Couleurs  Billard 

Jeudi 17 

16h 19h 

Lequel est? Serpents et échelles 

Vendredi 18 

15h 19h 

Le changement des saisons Film 

Samedi 19 

10h30 13h 16h 19h 

Activités sensorielles Bingo Les amis Karaoké 

Dimanche 20 

10h30 13h 16h 19h 

Décris-moi quelque 
chose Illusion optique Le cerveau Just dance 

 

Semaine : du 23 septembre 2026 au 27 septembre 2026 

Mercredi 23 

16h 19h 

 Nomme l’artiste  Les habitudes du sommeil 

Jeudi 24 

16h 19h 

Associations - Drapeaux Tetris géant 

Vendredi 25 

15h 19h 

Dards Les situations d’urgences 

Samedi 26 

10h30 13h 16h 19h 

Casse-têtes Générations Jeu-questionnaire 
sportif La guerre des clans 

Dimanche 27 

10h30 13h 16h 19h 

Langage des signes Danger et solutions Jeux de société Résolution de 
problème 

 


