
Horaire des activités du CPC: septembre 2026 
*L’horaire et les heures d’activités peuvent parfois différés* 

Semaine du 31 août 2026 au 4 septembre 2026 

 AM AM PM 

Lundi 31 Rassemblement Nomme l’artiste Jeux extérieurs 

Mardi 1 Rassemblement Langage des signes Karaté 

Mercredi 2 Rassemblement Estime de soi Animaux de la savane 

Jeudi 3 Rassemblement 

       Habileté de communication 
#1 

 
Qui suis-je (métier) 

Expériences scientifiques 

Vendredi 4 Rassemblement Marché du travail VS CPC Jeux d’adresse 

 
Semaine du 7 septembre 2026 au 11 septembre 2026  

 AM AM PM 

Lundi 7 FERMÉ 

Mardi 8 Rassemblement Code de vie Les sports 

Mercredi 9 Rassemblement Cour d’espagnol Quiz général 

Jeudi 10 Rassemblement Les orientations sexuelles Étirements 

Vendredi 11 Rassemblement Formes et couleurs Voyage international 

  



 

 Semaine du 14 septembre 2026 au 18 septembre 2026 

 AM AM PM 

Lundi 14 Rassemblement Sécurité incendie Zumba 

Mardi 15 Rassemblement Bingo Les contraires 

Mercredi 16 Rassemblement Alphabet Biographie (Monkees) 

Jeudi 17 Rassemblement 

          Habileté de communication 
#2 

 
 
Nomme le film 

Hygiène en lieu public 

Vendredi 18 Rassemblement 

Atelier de cuisine 
 
 
 
Lequel est (aliment) 

Yoga 

 
Semaine du 21 septembre 2026 au 25 septembre 2026  

 

 AM AM PM 

Lundi 21 Rassemblement Journée thématique Journée thématique 

Mardi 22 Rassemblement 
Rôle des professionnels en 

relation d’aide 
Musicothérapie 

Mercredi 23 Rassemblement Sécurité routière Whisper Challenge 

Jeudi 24 FERMÉ 

Vendredi 25 Rassemblement Entre-nous Vie active 

 

 

 



 

 

 

 
Semaine du 28 septembre 2026 au 2 octobre 2026  

 AM AM PM 

Lundi 28 Rassemblement Intimidation Fais ton choix - Harry Potter 

Mardi 29 Rassemblement Film  Bon coups 

Mercredi 30 Rassemblement L’amitié Jeux des défis  

Jeudi 1er  Rassemblement 

                   Sortie communautaire 
 
 

Associations sonores 

Devine la chanson 

Vendredi 2 Rassemblement Reconnaissance des émotions 7 UP 

  



 

 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

 

_____________________________________________________________________________________________________________ 

 

 
Journée thématique 

 
L’équipe du CPC organisera une journée thématique le lundi 21 septembre 2026. S’il y a des spécifications lors de ces journées, 
les informations vous seront transmises quelques jours à l’avance. 

 
 

Sorties 
 

Un courriel ou un appel sera fait pour les participants qui seront choisis pour les sorties et s’ils ont besoin d’un dîner froid. 
Ainsi, ils devront apporter les articles nécessaires. Il est à noter que s’ils n’ont pas les articles adéquats, ils ne pourront pas 
participer à la sortie. 
 
 
  
 
 
Toute l’équipe du Centre à la participation communautaire 


