
Horaire des activités du CPC: octobre 2026 
*L’horaire et les heures d’activités peuvent parfois différer* 

Semaine du 5 octobre 2026 au 9 octobre 2026 

 AM AM PM 

Lundi 5 Rassemblement Rhume vs Grippe Lequel est (saison) 

Mardi 6 Rassemblement Le cerveau Décris-moi quelque chose 

Mercredi 7 Rassemblement La différence J’ai … Qui a … (incendie) 

Jeudi 8 Rassemblement 

          Habileté de communication 
#2 

 
 
Reconnaissance (micro-ondes) 

Aérobie 

Vendredi 9 Rassemblement Cours d’anglais Jeu des défis 

 
Semaine du 12 octobre 2026 au 16 octobre 2026  

 AM AM PM 

Lundi 12 FERMÉ 

Mardi 13 Rassemblement 

Alimentation 
 
 

Dégustation 

Marques figuratives 

Mercredi 14 Rassemblement Sécurité incendie Pounds 

Jeudi 15 Rassemblement Code de vie Percussion 

Vendredi 16  Rassemblement Hygiène dentaire Cherche et trouve 

  



 

 Semaine du 19 octobre 2026 au 23 octobre 2026 

 AM AM PM 

Lundi 19 Rassemblement 

                   Sortie communautaire 
 
 
Jeux de société 

Les insectes 

Mardi 20 Rassemblement Entraide Entre-nous  

Mercredi 21  Rassemblement Voyage international Yoga 

Jeudi 22 Rassemblement Sécurité routière Biographie (Beatles) 

Vendredi 23 Rassemblement Artisanat Kickboxing 

 
Semaine du 26 octobre 2026 au 30 octobre 2026  

 AM AM PM 

Lundi 26 Rassemblement Film  Bons coups  

Mardi 27 Rassemblement Loup-garou Nomme l’artiste - Halloween  

Mercredi 28  FERMÉ 

Jeudi 29 Rassemblement Journée thématique  Journée thématique  

Vendredi 30 Rassemblement Bingo (Halloween) Nomme le film - Halloween 

 

 

 

 

 

 



 

 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

 
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
Halloween 

 
Veuillez prendre note que le CPC célèbrera l’Halloween durant la semaine du 26 octobre 2026 au 30 octobre 2026, les 
participants seront invités à se déguiser lors de cette fête.  

 
 

Sorties 
 

Un courriel ou un appel sera fait pour les participants qui seront choisis pour les sorties et s’ils ont besoin d’un dîner froid. 
Ainsi, ils devront apporter les articles nécessaires. Il est à noter que s’ils n’ont pas les articles adéquats, ils ne pourront pas 
participer à la sortie. 
 
 

Vêtements de rechange 
 
Nous vous prions d’envoyer un sac contenant des vêtements de rechange (pantalons, chandail, bas, sous-vêtements) qui 
seront gardés au local. Il est essentiel d’identifier les objets appartenant à la personne. 
 
 
  
 
Toute l’équipe du Centre à la participation communautaire 


