
 
Organisme offrant des services à des personnes présentant une déficience intellectuelle et leur famille 

_________________________________________________________________________________ 

Horaire des activités du Point de Services - octobre 2026 

Semaine : du 30 septembre 2026 au 4 octobre 2026 

Mercredi 30 
septembre 

16h 19h 

Journée de la réconciliation  La chasse aux questions 

Jeudi 1er 
octobre 

16h 19h 

Marques figuratives Jeux de société 

Vendredi 2 
octobre 

16h 19h 

Quelle couleur Jenga géant 

Samedi 3 
octobre 

10h30 13h 16h 19h 

Artisanat (bol 
d’automne) Lancer de hache Affirmation de soi Bingo 

Dimanche 4 
octobre 

10h30 13h 16h 19h 

Différence entre les 
personnes 

Kerkplunk Le vote Dessin à l’aveugle 

 

Semaine : du 7 octobre 2026 au 11 octobre 2026 

Mercredi 7 
octobre 

16h 19h 

 Animaux de la savane  Yoga 

Jeudi 8 octobre 

16h 19h 

Soirée Spa Film 

Vendredi 9 
octobre 

15h 19h 

Quiz général Tim Hortons 

Samedi 10 
octobre 

10h30 13h 16h 19h 

La tolérance Relaxation et 
méditation Les 5 sens Chaise musicale 

Dimanche 11 
octobre 

10h30 13h 16h 19h 

Artisanat (Arbre des 
qualités) Quilles Hygiène corporelle Les orientations 

sexuelles 

 



Semaine : du 14 octobre 2026 au 18 octobre 2026 

Mercredi 14 
octobre 

16h 19h 

 Décris-moi quelque chose Tetris géant 

Jeudi 15 
octobre 

16h 19h 

Marche Hedbanz  

Vendredi 16 
octobre 

16h 19h 

Cours d’anglais Biographie Céline Dion 

Samedi 17 
octobre 

10h30 13h 16h 19h 

Corps humain Connect 4 Le système solaire Badminton volant 

Dimanche 18 
octobre 

10h30 13h 16h 19h 

Les animaux 
migratoires Les poches Biographie Marc 

Dupré Karaoké  

 

Semaine : du 21 octobre 2026 au 25 octobre 2026 

Mercredi 21 
octobre 

16h 19h 

 Trouve les différences  Baccalauréat 

Jeudi 22 
octobre 

16h 19h 

Devine l’image Jeux d’adresse 

Vendredi 23 
octobre 

15h 19h 

Devine le métier Just dance 

Samedi 24 
octobre 

10h30 13h 16h 19h 

Histoire d’Halloween Jeu à l’aveugle Artisanat – fenêtre 
(thème automne) Connect 4 

Dimanche 25 
octobre 

10h30 13h 16h 19h 

Jeu de mémoire Film – la nuit au 
musée Illusion d’optique Dards 

  



Semaine : du 28 octobre 2026 au 1er novembre 2026 

Mercredi 28 
octobre 

16h 19h 

Expérience scientifique – thème Halloween  Décoration de citrouilles 

Jeudi 29 
octobre 

16h 19h 

Histoire d’Halloween Devine le film - Halloween 

Vendredi 30 
octobre 

15h 19h 

Causerie sur l’Halloween Film d’Halloween 

Samedi 31 
octobre 

10h30 13h 16h 19h 

Activité culinaire 
(décoration sorcière) 

Origines de 
l’Halloween + 
défilée 

Décoration de 
citrouilles 

Défilée + film 
d’Halloween  

Dimanche 1er 
novembre 

10h30 13h 16h 19h 

J’ai... Qui a… Bingo  Voyage international Jeux Pinterest 

 

 

 


